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BESTELLFAX: +49 (0) 2357-907-292

LEGENDE

VE
Verpackungseinheit

PE
Preiseinheit

SB-verpackte Ware
SB-verpackte Ware zur Regalpräsentation auf Haken

Produkte aus rostfreiem Edelstahl
Diese Produkte sind aus Edelstahl gefertigt
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 Dieser Wunsch gewinnt mit zunehmendem Alter einen immer 
höheren Stellenwert. Nicht immer ist es leicht, diesen Wunsch 
auch zu erfüllen. Dies gilt besonders, wenn im fortgeschrittenen 
Alter körperliche und gesundheitliche Veränderungen auftreten, 
die zusätzliche Unterstützung im Alltag erforderlich machen. 

Oftmals reichen aber bereits kleine Anpassungen des Wohnum-
feldes aus, um Gefahrenquellen zu beseitigen und das selbst-
ständige Wohnen in den eigenen vier Wänden zu sichern und 
komfortabler zu gestalten. Hierfür hält AlbertsCare viele praktische 
Lösungen bereit. 

AlbertsCare ist unabhängig von ärztlichen Verordnungen 
und Bewilligungen der Krankenkassen. Dabei erfüllen die Bad-
sicherheitsprodukte strenge Vorgaben und höchste Qualitäts-
ansprüche. So wird die maximale Sicherheit für den Benutzer 
gewährleistet. 

Darüber hinaus enthält das Sortiment viele clevere 
und praktische Produkte, die den Alltag leichter machen 
und helfen, die Selbstständigkeit zu erhalten.

ZUHAUSE IN DER VERTRAUTEN 
UMGEBUNG LEBEN.
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Für das Wohlbefinden ist die tägliche Hygiene von besonderer Bedeutung. Auf Hilfe in diesem 
privaten Bereich möchte jeder so lange wie möglich verzichten. AlbertsCare Produkte für Bad, 
Dusche und WC sind kleine Helfer mit großer Wirkung: Einfach montiert machen sie die Benutzung 
von Bad und WC sicherer und erhalten die Selbstständigkeit. 

ACHTUNG!  Die Belastbarkeit ist nicht nur abhängig von den Daten der AlbertsCare Produkte, 
sondern auch von anderen Umständen wie Wandbeschaffenheit und Belastbarkeit des Befestigungs-
materials. Aus der Angabe der maximalen Belastungen für die AlbertsCare-Produkte kann daher 
nicht auf die Belastbarkeit einer damit erstellten Konstruktion geschlossen werden. Für die richtige 
Auswahl des Befestigungsmaterials ist allein der Kunde verantwortlich.

Griffe
unterstützen überall dort, wo zusätzliche Sicherheit benötigt wird. 
Beim Aufstehen und Hinsetzen verringern sie den Unsicherheits-
moment, beim Aus- und Einsteigen in Dusch- oder Badewannen 
geben sie festen Halt und beim Waschen sorgen sie dafür, 
dass der Benutzer nicht die Balance verliert. So können sie helfen, 
gefährliche Stürze zu verhindern. Mit ihrer angenehmen Haptik 
fühlen sich die Griffe niemals kalt an. Dank der verdeckten 
Montagelöcher ist keine elektrische Erdung nötig. 

Stützklappgriffe
sorgen für Halt neben dem WC, Waschbecken oder Bett und un-
terstützen den Benutzer beim Aufstehen und Hinsetzen. Wenn sie 
nicht in Benutzung sind, können Sie platzsparend zur Wand ge-
klappt werden. Damit eignen sie sich auch für die Verwendung in 
kleinen und engen Räumen. An Leichtbau-Wänden und bei Benut-
zern mit Übergewicht ist die Installation eines Stützklappgriffs mit 
Bodenstütze zu empfehlen.

ALBERTS CARE- PRODUKTE 
FÜR BAD, DUSCHE UND WC
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So kann sich der Benutzer am Waschbecken bei seiner Morgentoilette Zeit lassen 
oder ganz entspannt und bequem duschen. Druckempfindlichen Personen ist die Ver-
wendung eines gepolsterten Duschklappsitzes zu empfehlen.

Polstersitze
sind die optimale Lösung für alle, die es beim Duschen gern bequem haben. 
Sie sind wahlweise mit grauem oder blauem Polster erhältlich. Ihre Beine sind höhen-
verstell- und feinjustierbar. Dies ermöglicht die Montage in der individuellen Sitzhöhe 
des Benutzers und die Anpassung an das Gefälle der Duschwanne. Die weichen Polster 
absorbieren auch bei Beschädigung kein Wasser und sind zur leichten Reinigung 
abnehmbar. Alle Polster sind latexfrei und für Allergiker geeignet. 

SITZMÖGLICHKEITEN
machen die täglichen Aktivitäten im Bad nicht nur bequem sondern auch sicher.
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Haltegriff, geriffelt
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 59 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 91 mm 
Belastung max.: 100 kg 

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

Grifflänge Gesamtlänge VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

300 mm 390 mm 1 Karton - L 140007

450 mm 510 mm 1 Karton - L 140021

600 mm 690 mm 1 Karton - L 140045

Material: Kunststoff, Farbe: blau

300 mm 390 mm 1 Karton - L 140014

450 mm 510 mm 1 Karton - L 140038

600 mm 690 mm 1 Karton - L 140052

Haltegriff mit hoher Belastbarkeit, geriffelt
Kunststoff mit verstärktem Aluminiumrohr-Kern
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 38 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 91 mm 
Belastung max.: 190 kg 

ll Besonders geeignet für Benutzer mit Übergewicht.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

Grifflänge Gesamtlänge VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

300 mm 390 mm 1 Karton - L 140069

450 mm 510 mm 1 Karton - L 140083

BAD, DUSCHE UND WC
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Haltegriff, ergonomisch
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 46,5 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 81 mm 
Belastung max.: 125 kg 

ll Besonders geeignet für Benutzer mit eingeschränkter Greiffähigkeit.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

Grifflänge Gesamtlänge VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

300 mm 370 mm 1 Karton - L 140120

450 mm 520 mm 1 Karton - L 140144

600 mm 670 mm 1 Karton - L 140168

Material: Kunststoff, Farbe: blau

300 mm 370 mm 1 Karton - L 140137

450 mm 520 mm 1 Karton - L 140151

600 mm 670 mm 1 Karton - L 140175

Haltegriff aus Edelstahl
ausgezeichnete Korrosionsbeständigkeit
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 50 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 81 mm 
Belastung max.: 200 kg 

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

Grifflänge Gesamtlänge VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Edelstahl, Oberfläche: gebürstet

300 mm 380 mm 1 Karton - L 140861

450 mm 530 mm 1 Karton - L 140878

600 mm 680 mm 1 Karton - L 140885

Winkelgriff 135°, geriffelt
Schenkellänge: 450 mm 
benötigte Fläche: 450 x 800 mm 
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 59 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 91 mm 
Belastung max.: 100 kg 

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140182

BAD, DUSCHE UND WC

FINAL_GD_KT_$KT-GKACDE_#SDE_#APR_#V1.indb   9 03.11.2016   13:30:54



10

Winkelgriff 135°, ergonomisch
Schenkellänge: 450 mm 
benötigte Fläche: 450 x 800 mm 
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 46,5 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 81 mm 
Belastung max.: 125 kg 

ll Besonders geeignet für Benutzer mit eingeschränkter Greiffähigkeit.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140205

Winkelgriff 90°, geriffelt
horizontaler und vertikaler Haltegriff in einem
Schenkellänge: 600 mm 
benötigte Fläche: 680 x 680 mm 
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 59 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 91 mm 
Belastung max.: 100 kg 

ll Der Benutzer kann sich am vertikalen Teil festhalten oder hochziehen und zusätzlich am horizontalen Teil abstützen.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140243

Winkelgriff 90°, ergonomisch
horizontaler und vertikaler Haltegriff in einem
Schenkellänge: 600 mm 
benötigte Fläche: 680 x 680 mm 
Griff-⌀: 32 mm 
Wandabstand: 46,5 mm 
Befestigungsplatte-⌀: 81 mm 
Belastung max.: 125 kg 

ll Besonders geeignet für Benutzer mit eingeschränkter Greiffähigkeit.
ll Der Benutzer kann sich am vertikalen Teil festhalten oder hochziehen und zusätzlich am horizontalen Teil abstützen.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140267

BAD, DUSCHE UND WC

FINAL_GD_KT_$KT-GKACDE_#SDE_#APR_#V1.indb   10 03.11.2016   13:30:55



11

Haltegriff, mobil
ideal auf Reisen und für temporäre Verwendung 
hält an allen glatten und porendichten Oberflächen 
genoppte Greiffläche vermeidet Abrutschen mit nassen Händen 
nicht dafür geeignet, das gesamte Körpergewicht zu halten
Griff-⌀: 32 mm 
Gesamtlänge: 420 mm 
Wandabstand: 70 mm 
Saugteller-⌀: 100 mm 
Belastung max.: 60 kg 

ll Sekundenschnelle Montage ohne Bohren und Schrauben.
ll Kontrollfeld zeigt Status der Haltekraft an.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140786

Stützklappgriff
Toilettenpapierhalterung im Lieferumfang enthalten 
für sicheren Halt neben WC, Waschbecken oder Bett 
der Sicherheitsmechanismus sichert den Griff in hochgeklappter Position
Griff-⌀: 32 mm 
Grifflänge: 765 mm 
Tiefe hochgeklappt: 205 mm 
Befestigungsplatte: 120 x 310 mm 
Belastung max.: 100 kg 

ll Der Stützklappgriff kann bei Nichtgebrauch platzsparend hochgeklappt werden.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stahl, Oberfläche: weiß kunststoffbeschichtet

1 Karton - L 140304

Stützklappgriff mit Bodenstütze, höhenverstellbar
Toilettenpapierhalterung im Lieferumfang enthalten 
für sicheren Halt neben WC, Waschbecken oder Bett 
der Sicherheitsmechanismus sichert den Griff in hochgeklappter Position
Griff-⌀: 32 mm 
Grifflänge: 765 mm 
min. Griffhöhe: 680 mm 
max. Griffhöhe: 880 mm 
Tiefe hochgeklappt: 250 mm 
Befestigungsplatte: 120 x 280 mm 
Belastung max.: 200 kg 

ll Der Stützklappgriff kann bei Nichtgebrauch platzsparend hochgeklappt werden.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stahl, Oberfläche: weiß kunststoffbeschichtet

1 Karton - L 140328

BAD, DUSCHE UND WC
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Stützklappgriff aus Edelstahl
mit integrierter Toilettenpapierhalterung 
ausgezeichnete Korrosionsbeständigkeit
Griff-⌀: 32 mm 
Grifflänge: 775 mm 
Tiefe hochgeklappt: 205 mm 
Befestigungsplatte: 100 x 300 mm 
Belastung max.: 150 kg 

ll Der Stützklappgriff kann bei Nichtgebrauch platzsparend hochgeklappt werden.

Montagehinweis:   Vergewissern Sie sich, geeignetes Befestigungsmaterial zu verwenden. Die angegebene Belastbarkeit 
bezieht sich nur auf den Haltegriff, nicht die Installation.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Edelstahl, Oberfläche: gebürstet

1 Karton - L 140854

Duschklappsitz zur Befestigung an der Wand
die Wandhalterung besteht aus Aluminium
Sitzbreite: 315 mm 
Sitztiefe: 225 mm 
Tiefe hochgeklappt: 50 mm 
Gesamttiefe: 330 mm 
Belastung max.: 130 kg 

ll Der Duschklappsitz kann bei Nichtgebrauch platzsparend hochgeklappt werden.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140892

Polstersitz zur Befestigung an der Wand
mit höhenverstellbaren Stützfüßen
das Gestell besteht aus Aluminium, weiß kunststoffbeschichtet
min. Sitzhöhe: 500 mm 
max. Sitzhöhe: 640 mm 
Tiefe hochgeklappt: 100 mm 
Belastung max.: 159 kg 

ll Das Polster ist latexfrei und für Allergiker geeignet.
ll Stützfüße sind feinjustierbar zur Anpassung an das Gefälle in der Duschwanne.

Gesamttiefe Sitztiefe Sitzbreite VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß mit grauem Polster

400 mm 370 mm 380 mm 1 Karton - L 140366

420 mm 390 mm 460 mm 1 Karton - L 140342

BAD, DUSCHE UND WC
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Duschhocker, U-Form, höhenverstellbar
das Gestell besteht aus Aluminium 
mit rutschsicheren Gummifüßen
Sitzbreite: 400 mm 
min. Sitzhöhe: 420 mm 
max. Sitzhöhe: 520 mm 
Sitztiefe: 380 mm 
Belastung max.: 110 kg 

ll Speziell geformte Sitzfläche erleichtert Intimhygiene.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140823

Duschstuhl, U-Form, höhenverstellbar
das Gestell besteht aus Aluminium 
mit rutschsicheren Gummifüßen
Sitzbreite: 400 mm 
min. Sitzhöhe: 420 mm 
max. Sitzhöhe: 520 mm 
Sitztiefe: 380 mm 
Belastung max.: 110 kg 

ll Speziell geformte Sitzfläche erleichtert Intimhygiene.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140830

Badewannenbrett, mit Griff
für leichtes Übersetzen in die Badewanne 
sichere Befestigung durch spezielle Halterungen 
der Griff bietet zusätzliche Sicherheit 
geeignet für Badewannen mit einer Innenbreite von 400 mm bis 600 mm
Länge: 690 mm 
Breite: 270 mm 
Belastung max.: 110 kg 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß mit blauem Griff

1 Karton - L 140458

BAD, DUSCHE UND WC
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Toilettensitzerhöhung mit Deckel
für eine schnelle und einfache Erhöhung der Toilette 
resistent gegen Verfärbungen 
leicht zu reinigen durch versiegelte Oberfläche
Breite: 370 mm 
Tiefe: 400 mm 
Belastung max.: 130 kg 
Erhöhung: 100 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

1 Karton - L 140816

Anti-Rutsch-Streifen, selbstklebend
für Bade- und Duschwannen sowie geflieste Böden 
hemmt die Rutschgefahr und hilft, gefährliche Stürze zu vermeiden 
einfach anzubringen 
rückstandfrei wieder entfernbar
Länge: 180 mm 
Breite: 19 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: weiß

5 Beutel 12 St. L 140571

Urinflasche mit Skalierung bis 1000 ml

Zubehörhinweis:   Die Lieferung erfolgt inkl. Deckel.

Artikelbeschreibung VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Polyethylen

für Frauen 1 Karte 1 St. L 140939

für Männer 1 Karte 1 St. L 140946

BAD, DUSCHE UND WC
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NOTIZEN
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 ALLTAGSHILFEN
Trotz Gipsarm ein Marmeladenglas öffnen und mit Hexenschuss 
die Schuhe binden? 

Wer derartiges schon einmal versucht hat, weiß, dass selbstver-
ständliche Dinge urplötzlich zum unüberwindlichen Hindernis 
werden können. Unangenehm, wenn man dann jemanden um Hilfe 
bitten muss.

In vielen Situationen helfen die AlbertsCare Produkte, 
die kleinen Herausforderungen des Alltags leicht und selbstständig 
zu bewältigen. Das Sortiment beinhaltet Produkte aus den Bereichen
 Haushalt, Mobilität, Anziehen und Wohnen.
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Anti-Rutsch-Streifen, selbstklebend, auf Rolle
für Stufen, Kanten und glatte Böden 
hemmt die Rutschgefahr und hilft, gefährliche Stürze zu vermeiden 
für den Innen- und Außenbereich geeignet 
nicht geeignet für den Nassbereich
Länge: 18 m 
Breite: 50 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: anthrazit

1 Karton - L 140588

Schlüsseldrehhilfe
schafft Abhilfe bei schwergängigen Türschlössern oder schlecht greifbaren kleinen Schlüsseln 
für drei Schlüssel 
die Schlüssel werden mittels Schraube in den ergonomisch geformten Drehgriff gespannt 
bei Nichtbenutzung werden die Schlüssel in die Drehilfe zurückgeklappt
Grifflänge: 120 mm 
Breite: 20 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: blau

5 Karton 1 St. L 140533

Drehkissen
entlastet Rücken, Knie und Hüften 
auch zum Transfer von pflegebedürftigen Personen
Durchmesser: 420 mm 
Höhe: 20 mm 

ll Um 360° drehbar.
ll Erleichtert Drehbewegungen, z.B. beim Ein- und Aussteigen ins Auto, Hinsetzen und Aufstehen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Grundplatte: Kunststoff, Polster: Schaumstoff mit Synthetikfellbezug

1 Karton - L 140519

Greifhilfe
für bequemes Greifen von schwer erreichbaren Gegenständen 
mit ergonomisch geformten Griff 
die Greiffläche ist mit einer rutschfestem Gummilippe versehen
Länge: 650 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stiel: Aluminium, Zange und Griff: Kunststoff, Farbe: bronze

1 Karton - L 140526

ALLTAGSHILFEN

FINAL_GD_KT_$KT-GKACDE_#SDE_#APR_#V1.indb   17 03.11.2016   13:31:05



18

Rückenschwamm
für bequemes Waschen schwer erreichbarer Körperregionen 
der Schwamm ist antibakteriell behandelt für längere Lebensdauer 
mit praktischer Öffnung im Stiel zum Aufhängen
Gesamtlänge: 570 mm 
Länge Schwamm: 125 mm 
Breite Schwamm: 70 mm 

ll Der Stiel kann mit einem Heißluftföhn in die gewünschte Form gebracht werden.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: Stiel: grau, Schwamm: blau

1 Karton - L 140670

Rückencremer
ermöglicht das Eincremen schwer erreichbarer Körperstellen 
Kugeln im Massagekopf massieren Lotionen und Cremes sanft und gleichmäßig ein 
auch zum Auftragen medizinischer Salben geeignet 
inklusive Abdeckkappe zum Schutz vor Austrocknung der Lotion im Massagekopf
Gesamtlänge: 440 mm 
Massagekopf-⌀: 95 mm 

ll Das Kammersystem im Massagekopf sorgt für eine sparsame Dosierung.
ll Alle Teile sind spülmaschinenfest und somit leicht zu reinigen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Polypropylen, Farbe: weiß

1 Karton - L 140687

Aufstehhilfe
unterstützt den natürlichen Bewegungsablauf beim Aufstehen und Hinsetzen 
Benutzer wird sanft angehoben und beim Hinsetzen abgefedert 
Widerstand der Druckfeder wird individuell auf Benutzergewicht eingestellt
Breite: 450 mm 
Höhe: 80 mm 
Tiefe: 540 mm 
Belastung max.: 105 kg 

ll Die Aufstehhilfe reduziert das Sturzrisiko und den Unsicherheitsmoment beim Aufstehen und Hinsetzen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: schwarz

1 Karton - L 140502

ALLTAGSHILFEN
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Anti-Rutsch-Unterlage
verhindert Wegrutschen von Schüsseln, Töpfen und Tellern
Durchmesser: 190 mm 

ll In Verbindung mit Anti-Rutsch-Öffnern 140540 und 140557 geeignet für einhändiges Öffnen von Flaschen und Schraubgläsern.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Weichgummi, Farbe: blau

5 Beutel 1 St. L 140595

Flaschenöffner
ergonomisches Design unterstützt die natürliche Handhaltung 
Artikel ist nicht lebensmittelecht  
erleichtert Drehbewegungen beim Öffnen und Schließen von Flaschen bis ⌀30 mm

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Weichgummi, Farbe: blau

1 Karton - L 140540

Schraubglasöffner
erleichtert Drehbewegungen beim Öffnen von Drehverschlüssen bis ⌀75 mm 
rutschhemmendes Material und geriffelte Innenform sorgen für sicheren Griff 
konische Form unterstützt natürliche Handhaltung 
Artikel ist nicht lebensmittelecht 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Weichgummi, Farbe: blau

1 Karton - L 140557

Einhänderbrett
zum einhändigen Schmieren von Broten und Schneiden von Obst und Gemüse 
durch die Dorne und die Gabel kann nichts mehr verrutschen

Länge Brett Breite Brett Grifflänge VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: grau mit Edelstahleinsätzen

370 mm 180 mm 140 mm 1 Karton - L 141011

HAUSHALTSHELFER
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Spazierstock, verstellbar
schlichtes Design 
anatomisch geformter Handgriff 
mit rutschsicherem Gummifuß
verstellbar von: 770 - 1000 mm 
Rohr-⌀: 19 mm 
Belastung max.: 110 kg 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stock: Aluminium, Griff: Holz, Farbe: schwarz

1 Karton - L 140700

Faltbarer Spazierstock, verstellbar
platzsparend und leicht zu transportieren 
immer dann zur Hand, wenn er gebraucht wird 
mit rutschsicherem Gummifuß
verstellbar von: 840 - 940 mm 
Länge gefaltet: 290 mm 
Rohr-⌀: 19 mm 
Belastung max.: 110 kg 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stock: Aluminium, Griff: Holz, Farbe: schwarz

1 Karton - L 140717

Eiskralle für Spazierstock
verhindert das Wegrutschen des Spazierstocks auf Schnee und Eis 
schnell und einfach an allen Spazierstöcken montierbar 
für Spazierstöcke mit Rohr bis ⌀20 mm
Gesamtlänge: 100 mm 
Krallenlänge: 10 mm 

ll Die Kralle wird bei Nichtgebrauch nach oben geklappt.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Edelstahl

1 Karton - L 140724

MOBILITÄT
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Knöpfhilfe
für einhändiges Öffnen und Schließen von kleinen und schlecht greifbaren Knöpfen 
ein integrierter Haken erleichtert auch das Öffnen und Schließen von Reißverschlüssen
Griff-⌀: 20 mm 
Grifflänge: 120 mm 
Gesamtlänge: 230 mm 

ll Inklusive Griffverdickung aus Gummi (TPR).

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Griff: Holz mit Griffverdickung aus Gummi (TPR)

1 Karton 1 St. L 140632

Strumpfanziehhilfe
für leichtes Anziehen von Strümpfen und Socken ohne Bücken und Beugen der Gelenke 
mit zwei praktischen Handschlaufen 
nicht geeignet für Stützstrümpfe
Länge Zugbänder: 720 mm 
Länge Strumpfschale: 230 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Außenseite Frottee, Farbe: weiß, Innenseite Nylon, Farbe: blau

1 Karton - L 140649

Schuhanzieher mit extra langem Griff
zum Anziehen von Schuhen ohne Bücken 
mit einer cleveren Greifzange für Zurechtstellen und leichtes Ausziehen der Schuhe
Länge: 800 mm 

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stiel: Aluminium, Zange und Griff: Kunststoff, Farbe: gelb

1 Karton - L 140656

Elastische Schnürsenkel
eine einfache und bequeme Lösung zum An- und Ausziehen von Schuhen ohne Bücken 
aufgrund der Elastizität leichtes in den Schuh hinein- und herausschlüpfen
Länge: 900 mm 

ll Die Schleife wird einmalig gebunden, beim An- und Ausziehen bleibt sie geschlossen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Nylon, Farbe: schwarz

5 Beutel 1 Paar L 140663

Material: Nylon, Farbe: braun

5 Beutel 1 Paar L 140915

ANZIEHHILFEN
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Teppichstopper
verhindert Wegrutschen des Teppichs auf glattem Untergrund und Bildung von Stolperfalten
Länge: 1200 mm
Breite: 800 mm

ll Die Teppichstopper ist individuell zuschneidbar.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: PVC, Farbe: weiß

1 Beutel - L 140564

Stuhlerhöher
erleichtern das Aufstehen und Hinsetzen und verringern das Sturzrisiko
werden einfach unter die Stuhlbeine gestellt und bringen den Benutzer auf erhöhte Sitzposition
Länge: 100 mm
Breite: 100 mm
Höhe: 100 mm
Loch: ⌀35 / ⌀50 / ⌀75 mm
Bohrtiefe: 12 mm

ll Günstige Alternative, um Lieblingsmöbelstücke nicht ersetzen zu müssen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Hartholz

1 Karton 4 St. L 140472

Betterhöher
erleichtern das Aufstehen und zu Bett gehen und verringern das Sturzrisiko
werden einfach unter die Bettfüße gestellt und bringen das Bett auf Komfort-Höhe
passend für Bettfüße mit Durchmesser bis 75 mm und Pfostenbreite bis 100 mm
Länge: 100 mm
Breite: 100 mm
Höhe: 100 mm
Loch: ⌀75 mm
Bohrtiefe: 12 mm

ll Günstige Alternative, um Lieblingsmöbelstücke nicht ersetzen zu müssen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Hartholz

1 Karton 4 St. L 140489

Bett-Aufstehhilfe
gibt Halt beim Aufstehen und unterstützt beim Aufrichten aus dem Liegen
Breite: 310 mm
min. Griffhöhe: 450 mm
max. Griffhöhe: 550 mm
Tiefe: 550 mm
Belastung max.: 65 kg

ll Die Bett-Aufstehhilfe ist eine elegante Alternative zum klassischen Bettgalgen.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Griff: Aluminium, Halter: Stahl roh, Farbe: weiß kunststoffbeschichtet

1 Karton - L 140496

WOHNEN
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Fußbank mit Sicherheitsgriff, höhenverstellbar
die Trittfläche ist von 280 mm bis 380 mm höhenverstellbar 
rutschhemmende Trittfläche und Gummifüße für sicheren Stand
Grifflänge: 730 mm 
Breite: 355 mm 
Gesamtbreite: 420 mm 
Tiefe: 280 mm 
Gesamttiefe: 330 mm 
Belastung max.: 110 kg 

ll Der hüfthohe Sicherheitsgriff bietet sicheren Halt.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Stahl, Oberfläche: verchromt

1 Karton - L 140779

Rückenstütze
universell einsetzbar: z.B. im Bett oder am Strand 
Neigung der Rückenstütze ist in fünf Stufen einstellbar 
mit einfachem Verstellmechanismus
Länge Rückenstütze: 480 mm 
Breite: 700 mm 
Tiefe: 470 mm 

ll Die Rückenstütze ist zusammenklappbar und kann platzsparend aufbewahrt werden.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Aluminium, mit blauer Rückenlehne

1 Karton - L 140847

WOHNEN
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Das ist nicht nur der Wunsch von älteren Menschen, 
sondern auch bei jüngeren ist dieser Aspekt ein wichtiger Teil 
der Lebensführung.

Das AlbertsCare Sortiment wird ab sofort ergänzt mit Produkten, 
die Fitness und Wohlbefinden, Gleichgewicht und Entspannung unterstützen. 

Die Produkte sind einfach in der Handhabung und können von jedermann 
ganz bequem zu Hause angewendet werden.

FITNESS UND THERAPIE
Fit und gesund bleiben

24
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Bein-Zwischenpolster
Polster mit abnehmbaren und bei 30° waschbaren Flanellbezug. 
Schaumstoff mit elastischem Fixierband und Klettverschluss.
Länge: 260 mm 
Breite: 210 mm 
Tiefe: 160 mm 

ll Geeignet zur angenehmen Seitenlage und Druckentlastung der Ober- bzw. Unterschenkel.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Schaumstoff, Farbe: blau

1 Beutel - L 140694

Igelball
zur Massage und Therapie

ll Steigert die Durchblutung von Haut und Muskulatur, lockert und massiert.

Durchmesser VE PE Inhalt 
pro PE

Liefer-
zeit

Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: grün

50 mm 1 Beutel - L 140953

Material: Kunststoff, Farbe: gelb

80 mm 1 Beutel - L 140960

Material: Kunststoff, Farbe: blau

100 mm 1 Beutel - L 140977

Noppenrolle
Durchmesser: 60 mm 
Länge: 150 mm 

ll Stimuliert die Nervenenden unter der Haut und massiert bei stärkerem Druck die Muskulatur.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: blau

1 Beutel - L 140762

Fitness- und Massagerolle
Durchmesser: 150 mm 
Länge: 300 mm 

ll Löst verspanntes und verklebtes Bindegewebe.
ll geeignet zur Selbstmassage und für Fitnessübungen

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: EVA-Schaumstoff, Farbe: blau marmoriert

1 Beutel - L 140984

FITNESS UND THERAPIE
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Ballsitzkissen
Durchmesser: 330 mm 
Belastung max.: 120 kg 

ll Dynamisches Sitzen zur Optimierung einer aufrechten Körperhaltung und Stärkung der Rückenmuskulatur.

Zubehörhinweis:   Die Lieferung erfolgt inkl. Luftpumpe.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: blau

1 Beutel - L 140991

Therapiekreisel
mit Griffaussparungen 
für Sport und Therapie
Durchmesser: 400 mm 
Höhe: 80 mm 
Belastung max.: 120 kg 

ll Gleichgewichtsübungen schulen die Koordination und Balance.
ll Bänder, Sehnen und Muskulatur werden gestärkt.

VE PE Inhalt pro PE Lieferzeit Best.-Nr.
4004338...

Material: Kunststoff, Farbe: schwarz

1 Beutel - L 141004

FITNESS UND THERAPIE
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140007 8

140014 8

140021 8

140038 8

140045 8

140052 8

140069 8

140083 8

140120 9

140137 9

140144 9

140151 9

140168 9

140175 9

140182 9

140205 10

140243 10

140267 10

140304 11

140328 11

140342 12

140366 12

140458 13

140472 22

140489 22

140496 22

140502 18

140519 17

140526 17

140533 17

140540 19

140557 19

140564 22

140571 14

140588 17

140595 19

140632 21

140649 21

140656 21

140663 21

140670 18

140687 18

140694 25

140700 20

140717 20

140724 20

140762 25

140779 23

140786 11

140816 14

140823 13

140830 13

140847 23

140854 12

140861 9

140878 9

140885 9

140892 12

140915 21

140939 14

140946 14

140953 25

140960 25

140977 25

140984 25

140991 26

141004 26

141011 19

BESTELLNUMMERNVERZEICHNIS

Best.Nr. Seite Best.Nr. Seite
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A
Alltagshilfe 17-23
Anti-Rutsch-Bodenbeläge 22
Anti-Rutsch-Matte 19, 22
Anti-Rutsch-Pad 19
Anti-Rutsch-Streifen 14, 17
Anti-Rutsch-Streifen, selbstklebend 14
Anti-Rutsch-Streifen, selbstklebend, auf Rolle 17
Anti-Rutsch-Unterlage 17, 19, 22
Anziehhilfe 21
Anziehilfe 21
Aufhebehilfe 17
Aufstehhilfe 18, 22
Aufstehhilfe Toilette 14
Autokissen 17

B
Bad 12-13
Badehilfe 13, 18
Badeinrichtung 13
Badestuhl 12
Badewanne 13
Badewannenbrett 13
Badewannenbrett, mit Griff 13
Badewannensitz 13
Badezimmergriff 8-12
Badsicherheit 8-14
Badzubehör 12-13
Ballsitzkissen 26
Bein-Zwischenpolster 25
Betterhöher 22
Bettgriff 22
Betthilfe 22
Bettstütze 23
Bett-Aufstehhilfe 22
Bett-Rückenstütze 23

D
Drehhilfe 17
Drehkissen 17
Drehscheibe 17
Dusche 12-13
Duschgriff 8-11
Duschhilfe 12-13, 18
Duschhocker 12-13
Duschhocker, klappbar 12
Duschhocker, U-Form 13
Duschhocker, U-Form, höhenverstellbar 13
Duschklappsitz 12
Duschklappsitz zur Befestigung an der Wand 12
Duschsitz 12-13
Duschstuhl 12-13
Duschstuhl, klappbar 12
Duschstuhl, U-Form 13
Duschstuhl, U-Form, höhenverstellbar 13

E
Eincremehilfe 18
Einhänderbrett 19
Einstiegshilfe 13
Eiskralle 20

Eiskralle für Spazierstock 20
Elastische Schnürsenkel 21
Erhöhung für Toilette 14

F
Faltbarer Spazierstock 20
Faltbarer Spazierstock, verstellbar 20
Faltstock 20
Fitness- und Massagerolle 25
Flaschenöffner 19
Fußbank 23
Fußbank mit Griff 23
Fußbank mit Sicherheitsgriff 23
Fußbank mit Sicherheitsgriff, höhenverstellbar 23
flexibler Deckelöffner 19
flexibler Flaschenöffner 19

G
Glasöffner 19
Greifhilfe 17
Greifzange 17
Griffzange 17
Gummimatte 19, 22
Gummischnürsenkel 21

H
Haltegriff 22
Haltegriff aus Edelstahl 9
Haltegriff mit hoher Belastbarkeit, geriffelt 8
Haltegriff mit Saugnäpfen 11
Haltegriff, ergonomisch 9
Haltegriff, geriffelt 8
Haltegriff, mobil 11
Haltestange 8-12
Haushaltshelfer 17-19, 21-23
Hebesitz 18
Hocker 13

I
Igelball 25

K
Klappsitz 12
Klemmzange 17
Knopfhaken 21
Knöpfhilfe 21
Körperpflege 18
Küchenbrett 19

M
Massageartikel 25-26
Möbelerhöhung 22

N
Noppenrolle 25

Ö
Öffner 19

STICHWORTVERZEICHNIS
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P
Polstersitz zur Befestigung an der Wand 12

R
Rutschhemmer 14, 17
Rückencremer 18
Rückenkissen 23
Rückenschwamm 18
Rückenstütze 23

S
Sanitär 13
Sauggriff 11
Schlüssel 17
Schlüsseldrehhilfe 17
Schlüsselgriff 17
Schneidbrett 19
Schneidhilfe 19
Schnürsenkel 21
Schraubglasöffner 19
Schuh 21
Schuhanzieher 21
Schuhanzieher mit extra langem Griff 21
Schuhanziehhilfe 21
Schuhband 21
Schuhlöffel 21
Sicherheit 13
Sitz 12-13
Sitzhilfe 17-18, 23
Sitzkissen 17-18
Sockenanzieher 21
Spazierstock 20
Spazierstock faltbar 20
Spazierstock, verstellbar 20
Strumpfanziehhilfe 21
Stuhlerhöher 22
Stützgriff 10
Stützklappgriff 11
Stützklappgriff aus Edelstahl 12
Stützklappgriff mit Bodenstütze 11
Stützklappgriff mit Bodenstütze, höhenverstellbar 11

T
Teppichstopper 22
Teppichunterlage 22
Therapieartikel 25-26
Therapiekreisel 26
Toilettenaufsatz 14
Toilettengriff 11-12
Toilettensitz 14
Toilettensitzerhöhung mit Deckel 14
Transferhilfe 17-18
Tritt 23
Tritthocker 23
Tritthocker mit Griff 23

U
Unterlage 19
Urinal 14
Urinflasche mit Skalierung bis 1000 ml 14

V
Verschlusshilfe 21
Verstellbarer Spazierstock 20
Verstellbarer Stock 20

W
Wanderstock 20
Wandhaltegriff 8-12
Wandhocker 12
Wandklappgriff 11-12
Wannengriff 8-11
WC-Haltegriff 11-12
WC-Sitzerhöhung 14
Winkelgriff 135°, ergonomisch 10
Winkelgriff 135°, geriffelt 9
Winkelgriff 90°, ergonomisch 10
Winkelgriff 90°, geriffelt 10

STICHWORTVERZEICHNIS
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KATALOGÜBERSICHT

Heimwerkerprofile und Bleche
Best. Nr.: 400613DE

Zauntechnik für Garten und Industrie
Best. Nr.: 400620DE

Absperr- und Verkehrstechnik
Best. Nr.: 400637DE

Eisenwaren für Holz- und Metallbau
Best. Nr.: 400606DE

Alberts Care
Best. Nr.: 400644DE

HE
IM

W
ER

KE
RP

RO
FI

LE
 U

ND
 B

LE
CH

E F
lie

se
n-

 u
nd

 B
od

en
be

lag
sp

ro
fil

e 
/ 

Or
dn

un
gs

sy
st

em
e

ww
w.

ga
h.

de

Gust. Alberts GmbH & Co. KG 
Gewerbegebiet Grünenthal 
D-58849 Herscheid 
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www.gah.de
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www.gah.de
HEIMWERKERPROFILE UND BLECHE
Fliesen- und Bodenbelagsprofile / Ordnungssysteme

EISENWAREN
für Holz und Metallbau www.gah.de
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